
 

 



ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Σάββατο 7  Νοεμβρίου 2020 
 

1η Τράπεζα 09:00-12:00 

Προεδρείο: Α. Μ. Σπανάκη, Ε. Γιαννούση 

«Συνεδρία Διαγνωστικών Αλγορίθμων και Κατευθυντήριων Οδηγιών στην 
Παιδιατρική» 

Επείγουσες Καταστάσεις στην Παιδοενδοκρινολογία -Ι. Γωνιωτάκης – Η. Μανιαδάκη  
Προσέγγιση Πυρετού Αγνώστου Αιτιολογίας στα Παιδιά -Ε. Παντελιά – Μ. Κλαδίτου  
Αξιολόγηση Χρόνιου Κοιλιακού Άλγους σε Παιδιά και Εφήβους 
-Α. Τζανετή – Θ. Γκουντούλα 
Χρόνιο Διαρροϊκό Σύνδρομο- Διερεύνηση – Α. Αναστασιάδου – Θ. Αρβανιτάκη 
Προσέγγιση Αιμορραγικού Εξανθήματος στο Παιδί – Ι. Λυγερού – Μ. Μάργαρη 
Φαρμακευτικές Αλλεργίες  - Κ. Βουτσαδάκη - Μ. Ανατολιωτάκη 
 
 
Διάλειμμα 12:00-12:30      

                                  

2η Τράπεζα 12:30-14:30 

Προεδρείο: Ι. Νταγιάννης, Α. Μανιουδάκη - Νικολαράκη 

«Συνεδρία Προληπτικής Παιδιατρικής» 

Πιλοτικό Πρόγραμμα «Πρότυπο Σχολικό Κυλικείο σε Σχολεία της Περιφέρειας 
Κρήτης» - Α.  Ψαρουλάκη 
Ο Αθλητισμός και τα Όρια του Πρωταθλητισμού στα Παιδιά – Α. Φλουρής  
«Παίζω με τον Φρίξο και Μαθαίνω για το Σώμα μου και τις Διαπροσωπικές Σχέσεις» 
-Ε. Βιταλάκη - Δ. Μαυράκη 
 
 
Διάλειμμα 14:30-15:30 

 

15:30-16:30 «Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων» 
Προεδρείο:  Π. Νεονάκη, Μ. Μαλαθράκη 

 



 
 
 
3η Τράπεζα 16:30-18:30 

Προεδρείο: Ειρ. Πατεράκη, Ε. Στεφανάκη 

 «Συνεδρία Δερματολογίας»    

Ιογενή και Μικροβιακά Εξανθήματα στα Παιδιά  -  Ε. Γιαννούση 
Διάγνωση και Αντιμετώπιση Αιμαγγειωμάτων και Αγγειακών Δυσπλασιών στα 
Παιδιά – Α.  Αλεξόπουλος 
Οξεία και Χρόνια Κνίδωση -  Μ. Τρίγκα  
 

Διάλειμμα 18:30-19:00 

 

4η Τράπεζα 19:00-21:00 

Προεδρείο: Ε. Στειακάκη, Ε. Παπαδοπούλου 

«Συνεδρία Διαλέξεων» 

Επιδράσεις των Ενδοκρινικών Διαταρακτών στην Υγεία των Παιδιών και Δεδομένα 
Βιοπαρακολούθησης - Ε.Τζατζαράκης  
Διαταραχές Ταυτότητας Φύλου στα Παιδιά – Μ. Γερούκη  
Παιδί και Ψηφιακή Δημιουργικότητα – Γ.  Πανσεληνάς  
Ιστορική Αναδρομή στις Πανδημίες Γρίπης του 20ου Αιώνα – Μ. Καραμάνου 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κυριακή  8  Νοεμβρίου 2020 
 

09:00-10:00 «Συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων» 
Προεδρείο: Σ. Μάρακα, Γ. Νιωτάκης 

 

5η Τράπεζα 10:00-1200 

Προεδρείο: Εμμ. Σαϊτάκης, Β. Βαλάρη 

«Συνεδρία Διατροφής»  

Αλλεργία στο Γάλα Αγελάδας -  Ε. Παπαδοπούλη 
Προάσπιση Μητρικού Θηλασμού από τον Παιδίατρο: Αδυναμίες και Προοπτικές - 
Ν. Βαράκης  
Χορτοφαγία στην Παιδική Ηλικία – Ε. Γιακουμάκης  
 

6η Τράπεζα 12:00-14:00 

Προεδρείο: Π. Βοργιά, Γ. Βασιλογιαννάκης 

«Συνεδρία Αυτοάνοσων Νοσημάτων» 

Κοιλιοκάκη: Τι Νεώτερο? – Ι. Χαρωνίτη  
Φλεγμονώδης Νόσος Εντέρου στα Παιδιά – Μ. Μαραγκουδάκη  
Πολλαπλή Σκλήρυνση στον Έφηβο: Νεώτερα Θεραπευτικά Δεδομένα 
 -Β. Μαστοροδήμος  
 

Διάλειμμα 14:00-14:30 

 

7η Τράπεζα 14:30-16.30 

Προεδρείο: Γ. Βλαχάκη, Εμμ. Καραβιτάκης 

«Συνεδρία Λοιμώξεων» 

Επιδημιολογικά Δεδομένα της Πανδημίας Covid 19 στην Κρήτη – Ν. Τζανάκης 
Πανδημία Covid και Χρήση Μάσκας από τα Παιδιά στο Σχολείο -  Ε. Μιχαηλίδου 
Εμβόλια: Ψευδείς Αντενδείξεις κα βασικές Αρχές Συγχορήγησης 
- Φ. Λαδομένου 
 

Λήξη Συνεδρίου- Συμπεράσματα 



 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
 

Αλεξόπουλος Α Παιδίατρος -  Παιδοδερματολόγος, Αθήνα 
Αναστασιάδου  Α Eιδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Χανίων 
Ανατολιωτάκη Μ Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 

«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Αρβανιτάκη Θ Παιδίατρος-Παιδοδιαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 

Παιδιατρική Κλινική,  Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
Βαλάρη Β Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Ηράκλειο 
Βαράκης Ν Παιδίατρος, Ρέθυμνο 
Βασιλογιαννάκης Γ Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος, Ηράκλειο 
Βιταλάκη Ε Δρ Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, ΕΔΙΠ Παν/μίου Κρήτης, μέλος 

Α.ΞΕ.Π.Τ.  
Βλαχάκη Γ Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ,  Παιδιατρική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο»  
Βοργιά Π Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Ηράκλειο 
Βουτσαδάκη Κ Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, «Βενιζέλειο» 

Γενικό Nοσοκομείο Ηρακλείου 
Γερούκη Μ τ. Σχολική Σύμβουλος, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 

Πανεπιστήμιο Jyväskylä - Finland, Χανιά 
Γιακουμάκης Ε Διαιτολόγος-Διατροφολόγος  

Αντιπρόεδρος Ένωσης Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Ελλάδας (ΕΔΔΕ) 
Πρόεδρος Περιφ.Τμ. ΕΔΔΕ Κρήτης 

Γιαννούση Ε Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρική Κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου  

Γκουντούλα Θ Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου  

Γωνιωτάκης Ι Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 
Καραβιτάκης Εμμ Παιδίατρος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Μονάδα Ενδιάμεσης Νοσηλείας 

Νεογνών, Νοσοκομείο Χανίων «Άγιος Γεώργιος», Μέλος ΔΣ 
Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας. 

Καραμάνου Μ Αναπλ. Καθηγήτρια Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

Κλαδίτου Μ Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
Κ.Υ./Νοσοκομείο Σητείας  

Λαδομένου Φ Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Nοσοκομείο Ηρακλείου  

Λυγερού Ι Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 

Μανιαδάκη Η Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 

Μανιουδάκη – 
Νικολαράκη Α 

Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ,  Παιδιατρική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 

 
 

 



 
Μαλαθράκη Μ Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν.-Κ.Υ. 

Σητείας 
Μαραγκουδάκη Μ Παιδίατρος -  Παιδογαστρεντερολόγος, Ηράκλειο  
Μάρακα Σ Παιδίατρος, Νεογνολόγος, Ηράκλειο 
Μάργαρη Μ Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 
Μαστοροδήμος Β Νευρολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική ΠαΓΝΗ,  
Μαυράκη Δ Εκπαιδευτικός, μέλος Α.ΞΕ.Π.Τ. 
Μιχαηλίδου Ε Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 

Παιδιατρικών Βρογχοσκοπήσεων, Παιδιατρική Κλινική,ΠαΓΝΗ 
Νεονάκη Π Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
Νιωτάκης Γ Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΜΕΝ 

Νεογνών – Παιδονευρολογικό Ιατρείο, Βενιζέλειο  Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Νταγιάννης Ι Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Ηράκλειο 
Πανσεληνάς Γ Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου Πληροφορικής Κρήτης 
Παντελιά Ε Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, 

Κ.Υ./Νοσοκομείο Σητείας 
Παπαδοπούλη Ε Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 

Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ   
Παπαδοπούλου Ε Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ, 

Πρόεδρος Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας 
Πατερακη Ειρ Παιδίατρος, Ρέθυμνο 
Σαϊτάκης Εμμ Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθυντής  ΕΣΥ, Μονάδα Εντατικής 

Νεογνών, ΠαΓΝΗ 
Σπανάκη Α Μ Παιδίατρος Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ Παίδων, 

ΠαΓΝΗ 
Στειακάκη Ε Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Κλινικής 
Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων,  ΠαΓΝΗ 

Στεφανάκη Ε Παιδίατρος-Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Τζανάκης Ν Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

Τζανετή Α Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου  

Τζατζαράκης Ε Αναπληρωτής  Καθηγητής Τοξικολογίας, Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Κρήτης   

Τρίγκα Μ Παιδίατρος –Παιδοαλλεργιολόγος, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών  

Φλουρής Α Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού,  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Χαρωνίτη Ι Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Ηράκλειο  
Ψαρουλάκη Α Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μικροβιολογίας - Ανθρωποζωονόσων, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 


